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Als Rohan aufwachte, begann er mit Jimmy, seinem Hund, zu spielen.

"Es gibt etwas, das du zuerst tun solltest!", sagte Riya, seine grofle Schwester. "PUTZ DIR DIE ZAHNE!"
WUFF!



"Ich will mir nicht die Zéhne putzen! Jimmy putzt sich auch nicht die Zahne!"

"Tiere kiimmern sich auch um ihre Zahne, aber auf andere Weise! Wir miissen uns die Zahne
putzen, um Bakterien fernzuhalten!"

"Bakterien?"
"Bakterien sind sehr kleine Lebewesen, die man nicht sehen kann. Wenn du dir nicht richtig die
Zahne putzt, bleiben sie in deinem Mund und verletzen dich!”

"Autsch!"

"JA! Deshalb miissen wir unsere Zahne gut pflegen, indem wir sie zweimal am Tag putzen —
morgens und abends!”

"Aber Zahneputzen macht keinen Spaf3!"

"Ich verrate dir ein Geheimnis, Rohan! Psst..."
Rohan lachelte.




Mama rief: "Es ist Zeit zum Friuhstucken!"

"Es gibt etwas, das wir zuerst tun sollten!", sagte Riya. "UNSERE HANDE WASCHEN!"

WUPFF!
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"Aber Jimmy wiascht sich nie die Hande!"

Riya lachte: "Er benutzt weder Hinde noch Pfoten, um zu essen, wie wir es tun! Wir miissen unsere Hande mit Seife waschen,
um Bakterien loszuwerden."

"Sind die Bakterien auch an unseren Handen?"
"Die Bakterien sind UBERALL!"

WUFF!

"Tu das nicht! Mein Lehrer sagt, dass wir in unseren Armel niesen sollen, nicht in unsere Hinde!", sagte Rohan.
"Warum nicht?"

"Wenn wir in unsere Hande niesen, haften Bakterien an ihnen. Wenn wir uns nicht die Hande waschen, verbreiten wir Bakterien
und machen andere krank!"



"Hier kommen die Bakterien!", rief Riya, jagte Rohan und wedelte mit ihren schmutzigen Hénden.

"IIIITEEEEHHHH!"

WUFF!



Spiter zeigte Riya Rohan die
richtige Art, sich die Hande zu
waschen.

"Befeuchte deine Hande und
drehe den Wasserhahn zu. Dann
etwas Seife auf den Handflachen,
dem Handriicken und zwischen
den Fingern verreiben. Schrubbe
deine Hinde zwanzig Sekunden
lang! Jetzt ist es Zeit zum
Abspiilen und Trocknen!”

"Aber das dauert so lange!"

"Erinnerst du dich an mein
Geheimnis?"
Rohan lachelte.




Als sie nach dem Spielen nach Hause kamen, stupste Riya
Rohan an: "Es gibt etwas, das wir zuerst tun sollten!”
Mama scherzte: "Noch mehr spielen?"

"EIN BAD NEHMEN!"

"Mama, weif$t du nicht, dass Bakterien tiberall sind? Wir
konnen sie nicht sehen, aber sie kleben an unserer Haut
und unserer Kleidung!"

"Deshalb miissen wir jeden Tag baden..."
"... um sie loszuwerden!”



"Fangt damit an, euch nass zu
machen", sagte Mama. "Dann tragt
die Seife tiberall auf!"

Riya und Rohan kicherten, als
Mamas kitzelnde Finger sie

einseiften.
"Dann ist es Zeit zum Abspiilen!"
"Und mit einem sauberen Handtuch

abtrocknen!"

"JETZT SIND WIR WIRKLICH
SAUBER!"

WUFF!

"Jimmy ist als ndchstes dran!"
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"Wollt ihr eine Geschichte horen?”, fragte Papa.
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"Es gibt etwas, das wir zuerst tun sollten!", erinnerte Riya. "AUFRAUMEN!"
Rohan gidhnte. "Miissen wir das?"

"Erinnerst du dich, dass du letztens deinen Ball nicht gefunden hast? Wenn man alle Dinge
immer an den richtigen Ort zuriickbringt, ist es leicht, sie spater wiederzufinden!"

"Und das hilt unser Haus in Ordnung!"

"Ihr seid beide so klug!", sagte Papa stolz. "Schlafenszeit!"

"Papa! Es gibt etwas, das wir zuerst tun sollten!", sagte Riya und zog Rohan mit sich.

"Lass die Bakterien mit unserem magischen Geheimnis verschwinden!”

Rohan nickte.
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Ein paar Minuten spéter horten Mama und Papa eine bekannte Melodie.

"Das ist also dein Geheimnis!", sagte Papa. "Ein Lied zu summen, um Spafl beim Zéhneputzen zu
haben!"

"Und auch wéahrend wir uns die Hinde waschen!"

"Das ist eine tolle Idee!", sagte Mama.

WUFF!

Rohan und Riya genief3en es, auf sich selbst aufzupassen. Du auch?

Sie denken sich ein Spiel mit den Bakterien aus und rate mal, wer gewinnt?
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Die Bakterien sagen, eklig, schmutzig und dreckig
macht SPAf!
Ich sage, ich biirste und ich wasche, und ich weifs, dass
ich dabei gewinne!
Die Bakterien sagen, du sollst nie baden, das ist nur
Zeitverschwendung!

Ich sage, es ist so schon, durch Seife gut zu riechen.
Die bdse Bakterie sagt, rdum deine Sachen nicht auf,
das Haus sieht so besser aus.

Ich sage, ich rdume auf, weil ich meine Sachen mag.
Das ist eine gute Moglichkeit, meinen Tag zu beenden!
Und ich fiihle mich in jeder Hinsicht besser,
ich fiihle mich in jeder Hinsicht besser!

Erfinde jetzt dein geheimes Lied und summe es vor dich
hin,

wenn du langweilige Dinge tun musst!
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Zihneputzen macht keinen Spaf3!

Rohan findet es langweilig, sich die Zdhne zu putzen und vergisst das oft. Riya zeigt ihrem Bruder, dass es viel
Spafd macht und bringt ihm schone Sachen bei. Rohan putzt sich nun die Zdhne lachend und macht gerne mit
beim Aufraumen.
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Der Wert eines Menschen ist das, was er dem Leben zwischen seiner Geburt und seinem Tod hinzuftigt. Mustafa
Mahmoud
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