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Früchte wachsen auf der ganzen Welt. 
In verschiedenen Ländern gibt es auch 
verschiedene Früchte. Das sind 
Aprikosen aus dem Land Armenien.

Früchte



2 3

Früchte haben Samen. Pfirsiche haben 
große Samen. Manche Früchte haben 
sehr kleine Samen, wie Kiwis.

 Früchte haben Samen, damit wieder neue 
Pflanzen wachsen können. Wenn Tiere 
Früchte essen, verteilen sich die Samen. So 
können Pflanzen überall wachsen.
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Früchte wachsen unterschiedlich. Manche Früchte 
wachsen zusammen in Gruppen. Andere Früchte 
wachsen alleine. Manche Früchte wachsen hoch 
auf Bäumen. Andere wachsen nahe am Boden. 
Kürbisse wachsen auf dem Boden. Menschen 
kochen Kürbisse wie ein Gemüse.

Früchte können sehr unterschiedlich 
aussehen. Sie können klein sein. Aber sie 
können auch groß wie eine Wassermelone 
sein. Eine Wassermelone ist eine sehr 
große Frucht.
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Früchte haben unterschiedliche Pellen 
oder Schalen. Pfirsiche fühlen sich weich 
und pelzig an. Äpfel fühlen sich glatt an. 
Zitronen fühlen sich hart an. Manchmal 
kann man eine Pelle oder die Schale essen. 
Bei Äpfeln kannst du die Schale essen. 

Manchmal darfst du die Pelle einer 
Frucht nicht essen. Die Pelle von 
Longanfrüchten kannst du nicht essen. 
Deswegen isst du bei Longanfrüchten 
nur das Innere.
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Manche Früchte haben die gleiche Schale, 
aber sehen im Inneren unterschiedlich aus. 
Das ist eine Drachenfrucht. Eine 
Drachenfrucht ist im Inneren weiß. Die 
andere Drachenfrucht ist im Inneren lila.

 Es gibt auch sehr viele unterschiedliche 
Bananen. Es gibt kleine oder auch große 
Bananen. Es gibt auch rote Bananen in 
dem Land Tansania.
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In warmen Ländern wachsen viele 
Früchte. Mangos wachsen in warmen 
Ländern. Es ist gut, Früchte zu essen. 
Früchte haben viele Vitamine, die gesund 
sind. Das sind Orangen. Orangen haben 
viel Vitamin C.

Wenn du viele Früchte isst, kannst du 
groß und stark werden. 
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Manche Menschen pflanzen und 
verkaufen Früchte, um damit Geld zu 
verdienen. Diese Frau verkauft Früchte 
in dem Land Mexiko.

Bauern pflanzen Samen in den Boden, 
um die wachsenden Früchte zu 
verkaufen. Weintrauben wachsen an 
Reben auf Weinbergen. Aus den 
Weintrauben wird Wein hergestellt. Es 
gibt in Frankreich viele Weinberge.
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Manche Früchte sind teuer. Die Durian 
Frucht ist teuer. Sie wachsen in dem 
Land Malaysia. 

In kalten Ländern wachsen Früchte 
nicht so gut. So werden Früchte wie 
Bananen aus warmen Ländern 
importiert. Bananen wachsen nur in 
warmen Ländern, aber wir können sie 
in Geschäften kaufen.
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In Frankreich essen Menschen Früchte 
mit Brot. In Martinique werden 
Früchte abends gegessen. Manche 
Menschen essen Früchte als Nachtisch. 
In Thailand essen viele Menschen 
Mango und Reis als Nachtisch.

Früchte können auch getrunken 
werden. Das nennen wir Saft. Das ist 
Mangosaft.
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 Manchmal machen Menschen aus 
Früchten auch Kunstwerke. Diese 
Wassermelone wurde geschnitzt. Sie 
soll wie eine Blume aussehen.

Aus Früchten wird Marmelade 
hergestellt. Marmelade besteht aus 
Früchten und Zucker. Das ist 
Erdbeermarmelade in Gläsern.
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 Früchte sind sehr wichtig. Menschen 
können Früchte essen. Auch Tiere 
können Früchte fressen. 

In manchen Ländern gibt es eine 
Feier, bei der Menschen sich 
gegenseitig mit Tomaten bewerfen. 
Das wird Tomatina genannt.
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Fragen! ?

Frucht zeichnen:
Male ein Bild von deiner Lieblingsfrucht!

1. In welchen Ländern wachsen die meisten 
Früchte? In warmen Ländern oder in kalten 
Ländern?
2. Was haben Früchte im Inneren?
3. Wie helfen Tiere, dass überall Pflanzen
wachsen?
4. Wie verdienen manche Menschen mit
Früchten Geld?
5. Welche zwei Dinge werden aus Früchten
gemacht? Was ist deine Lieblingsfrucht? 
Welche Farbe hat deine Lieblingsfrucht? 
Kannst du die Schale essen oder nicht? 
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Früchte

Der Wert eines Menschen ist das, was er dem Leben zwischen seiner Geburt und seinem Tod hinzufügt. 
Mustafa Mahmoud

Viele Früchte, unterschiedlicher Geschmack, wunderschöne 
Farben und sehr gute Nahrung. Lernt mehr über die Früchte  

und ihre Usprungsländer auf der Welt.
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